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N qebotist von der Osterreichischen Gesellschaft filr Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflegung.
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Tagesmenii 3 - vegetarisch
Vollkornmakkaroni A
BIO-Basilikum-0berssauce A,G
und Hartkdse gerigben C,G
Babykarottensalat
BI0-Kakaokuchen A,C

G

Dienstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-GrieBsuppe AG,L
mit Croutons natur A
BI0-Buttermilch-schmarren A CG
Erdbeer-Pfirsichmark

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
BIO-Hihnerkeule gebraten
Potato Wedges
Tomaten-Salsa A
Himbeercreme G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kdsespdtzle ACG

dazv Eishergsalat
Sonnenblumenkerne
BIO-Essig-0l-Dressing
Himbeercreme G

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei Www.msc.org/at; MSC-C-51742
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' . ) ﬁé%EEﬁ& Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
\ ‘l’ MSC. orgrat A = qlutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen
‘\\ OG B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
9 e aaliat €= G = Milch oder Laktose N = Sesam
~ D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite
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Donnerstag

A

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A CG
BIO-Kartoffelpiiree G

BIO-Fitgemiise G

Frischer Fruchtsalat

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Semmellaibchen AC,G
Raschengemiise natur
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Frischer Fruchtsalat

50 % BI0-Anteil

Woche 11

11.03. - 15.03.2024
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Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch

Los Palatschinkos Tomate-Mais AC,G
Tomatenragout

BIO-Banane

I

Tagesmeni 4

Pazifische Scholle gebacken ACDG
BI0-Salzkartoffeln

dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BI0-Banane
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