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Kompetenzraster: ,Bewegung und Sport“, 2. Schulstufe

Teilkompetenz

Kompetenzniveau 1 Lehrplanbezug
Die Schiiler/innen kénnen ... (BGBI. Il Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Motorische Grundlagen

Konditionelle Fahigkeiten zeigen und anwenden
(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)

... den Korper in verschiedenen Positionen anspannen, das eigene Korpergewicht stiitzen und halten sowie die Beweglichkeit verbessern.

- ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
zeigen

... Bewegungen sehr schnell ausfiihren. - Schnelligkeit, Kraft (Stutz- und Haltekraft,
Rumpfstabilitat), Ausdauer

- Beweglichkeit

... sich Uber einen vorgegebenen mittleren Zeitraum in gleichbleibendem Tempo bewegen.

Koordinative Fahigkeiten entwickeln, verbessern,
erweitern und anwenden (z. B. Reaktion,
Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus)

- ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
zeigen

- Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion,
Differenzierungsfahigkeit, Abstimmung von
Teilbewegungen

... koordinative Fahigkeiten und technische Fertigkeiten festigen und verbessern sowie diese anwenden (z. B. vielféltige Gleichgewichtsparcours
bewidltigen, Arm- und Beinbewegungen koppeln, sich im Raum orientieren sowie auf Signale reagieren).

Erfahrungen auf gleitenden und rollenden Geraten
sammeln und elementare Fertigkeiten auf diesen
zeigen

- Bildungs- und Lehraufgabe: Erweiterung von Korper-
und Bewegungserfahrungen sowie Anleitung zur
Entwicklung vielfaltiger motorischer
Basiskompetenzen von Bewegung und Sport

- Sport und Sinn: mit etwas (Materialien) spielen

... weitere Erfahrungen mit gleitenden und rollenden Geréten (z. B. Rollbrett, Teppichfliese, Pedalo) bzw. mit Sommer- und Wintersportgeraten (z. B.
Fahrrad, Scooter, Skateboard, Inlineskates, Langlaufschi, Alpinschi, Eislaufschuhe, Rodel) vertiefen und sicher stiirzen.

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Spielen

Eine altersadaquate Spielfahigkeit erwerben und
anwenden (Bewegungsspiele, kleine und groRe
Sportspiele, Riickschlagspiele)

... verschiedene Spielobjekte (z. B. Balle, Reissacke, Ringe, Ball und Schlager) annehmen und abspielen.
- Spielideen verandern

- mit- und gegeneinander spielen
- Spielgeréate (ua. Ball) annehmen und abspielen
... mit- und gegeneinander spielen sowie an Teamspielen, kleinen Sportspielen und komplexeren Bewegungsspielen teilnehmen.
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Teilkompetenz

Kompetenzniveau 1
Die Schiiler/innen kénnen ...

Lehrplanbezug
(BGBI. Il Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — elementare Bewegungsformen

Erfahrungen mit elementaren (freien) turnerischen
Bewegungsformen am Boden und an Geraten
sammeln sowie turnerische Grundfertigkeiten
erlernen und ausfiihren (Taue, Ringe,
Bewegungslandschaften)

... Bewegungserfahrungen erweitern: Grundbewegungen wie Balancieren, Hangen, Hangeln, Rollen, Drehen, Schaukeln, Schwingen (z. B. an Tauen und
Ringen), Springen, Stutzen und Klettern situativ anwenden.

... elementare und freie turnerische Bewegungsformen am Boden und an Geraten ausfiihren (z. B. Turn 10).

elementare (freie) turnerische Bewegungsformen am
Boden und an Geraten ausfiihren und situativ
anwenden

Elementare leichtathletische Bewegungsformen
(laufen, springen, werfen) erlernen und anwenden,
auch in Einzel- und Gruppenwettkdmpfen

.. mit Richtungsanderungen laufen und Gber hohere Hindernisse laufen.

schnell, ausdauernd, rhythmisch und Gber Hindernisse
laufen

.. in die Weite und Hohe springen.

in die Weite und Hohe springen

.. verschiedene Wurfgerate weit, hoch und zielgerichtet werfen.

in die Weite, auf Ziele, mit verschiedenen
Wourfgeraten werfen

Elementare Bewegungsformen im Wasser erlernen
und anwenden (schwimmen, tauchen, ins Wasser
springen, Baderegeln)

.. die Mehrzahl der Baderegeln wiedergeben.

.. sich im brusttiefen und/oder auch schon im tiefen Wasser frei bewegen.

... zunehmend automatisiert unter Wasser ausatmen sowie im Wasser schweben, gleiten und treiben.

.. sich Uber eine kurze Strecke mit oder ohne Schwimmihilfe Gber Wasser halten.

.. unter Wasser bleiben und ausatmen sowie die Augen offen halten und sich orientieren.

... Gegenstande im brusttiefen Wasser mit den Handen ertauchen.

.. ins Wasser springen.

- Wirkungen des Wassers (ua. Auftrieb, Widerstand)
bewaltigen
- untertauchen und sich unter Wasser orientieren

(Didaktische Grundsatze: Maglichkeit der
Verschiebung bestimmter Kompetenzen (ua.
Schwimmen) in andere Schulstufen innerhalb des
Lehrplans der Primarstufe aufgrund von
organisatorischen (ua. radumlichen)
Rahmenbedingungen)
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Kompetenzniveau 1 Lehrplanbezug

Teilkompetenz
P Die Schiiler/innen kénnen ... (BGBI. I Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Wahrnehmen und Gestalten

... Bewegungen imitieren, in verschiedene Rollen schltipfen, Gefiihle darstellen und einfache Tanzschritte ausfiihren.

X X L ... rhythmische Bewegungen mit und ohne Handgerat (z. B. Band, Reifen, Seil, Ball) ausfiihren.
Sich rhythmisch bewegen sowie einfache . . 5 .
mit dem Kérper, mit Handgeraten und (Alltags-)
Materialien vielfaltige Bewegungs- und

Ausdrucksformen zeigen

gymnastische, akrobatische und ténzerische

Bewegungsformen auch mit Handgeraten/Materialien

umsetzen . . "
... einfache akrobatische Partneriibungen erlernen.

... gymnastisch-tdnzerische Grundformen (gehen, laufen, hiipfen, federn, springen, schwingen) zu Musik, Rhythmen, Sprache, akustischen und optischen
Impulsen ausfihren.

Kompetenzbereich: Methodenkompetenz

.. Sportgerdte benennen und unter Anleitung gemeinsam auf- und abbauen.

ein fachspezifisches Grundwissen tber Sportarten und

. . . Gerate anwenden
Organisatorische, bewegungstechnische und

sicherheitsbezogene Kompetenzen erwerben und ... Ubungs- und Spielanleitungen verstehen und umsetzen.
anwenden

(Alltags-)Bewegungen funktionell und anatomisch

... das richtige Bucken, Tragen und Heben anwenden. L "
richtig ausfiihren

Kompetenzbereich: Sozialkompetenz

... Bewegungsaufgaben gemeinsam I6sen (Regeln einhalten, Stoppsignale beachten, Riicksicht nehmen).
Sich auf das Kénnen und Verhalten anderer einstellen, - andere respektieren sowie deren Bedurfnisse und

Rucksicht nehmen, sich fair verhalten und Wahrnehmungen akzeptieren
Bewegungsaufgaben gemeinsam l6sen - mitarbeiten, mithelfen und Solidaritat zeigen

.. Solidaritat zeigen und Kompromisse eingehen.

Kompetenzbereich: Selbstkompetenz

Den K& hrneh ddi torisch . . . . . e
en Rorper wahrmenmen und die motoriscne ... Gefiihle und Emotionen wahrnehmen (z. B. Freude an sportlichen Aktivitdten haben, Neues ausprobieren, Entscheidungen akzeptieren und mit Sieg ihre Gefiihle und Emotionen wahrnehmen, einordnen

Leist fahigkeit ie das Sozialverhalt listisch . «
elstungstanigkelt sowie das sozialverhalten reafistisch | Niederlage addquat umgehen). und regulieren

einschatzen
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