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Teilkompetenz

Kompetenzniveau 1
Die Schiiler/innen kénnen ...

Lehrplanbezug
(BGBL. Il Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Motorische Grundlagen

Konditionelle Fahigkeiten zeigen und anwenden
(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)

... Stlitz- und Haltekraft sowie Rumpfstabilitat und Beweglichkeit erweitern (z. B. stiitzen, schwingen, halten).

... Bewegungsabfolgen im direkten Vergleich mit Mitschilerinnen und Mitschilern (z. B. Staffel, Partnertibung) bewaltigen.

... sich Uber einen selbst gewahlten mittleren Zeitraum in gleichbleibendem Tempo bewegen (z. B. ihr Lebensalter in Minuten).

- ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
erweitern und zeigen

- (Schnelligkeit, Kraft (Stiitz- und Haltekraft,
Rumpfstabilitat), Ausdauer

- Beweglichkeit und Gewandtheit

Koordinative Fahigkeiten entwickeln, verbessern,
erweitern und anwenden (z. B. Reaktion,
Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus)

... koordinative Fahigkeiten und technische Fertigkeiten erweitern und diese situationsgerecht anwenden (Reaktions-, Gleichgewichts- und
Geschicklichkeitsaufgaben ohne und mit Geraten ausfihren).

- ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
erweitern und zeigen

- Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion,
Differenzierungsfahigkeit, Abstimmung von
Teilbewegungen

Erfahrungen auf gleitenden und rollenden Geraten
sammeln und elementare Fertigkeiten auf diesen
zeigen

... auf verschiedenen gleitenden und rollenden Geraten (z. B. Rollbrett, Teppichfliese, Pedalo, Fahrrad, Scooter, Skateboard, Inlineskates, Langlaufschi,
Alpinschi, Eislaufschuhe, Rodel) bereits sicher gleiten bzw. rollen und Unfélle vermeiden.

elementare Fertigkeiten (ua. AbstoRen, Bremsen,
Beschleunigen, Gleiten, Richtungsanderungen,
Spurhalten, Kurven) zeigen

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Spielen

Eine altersadaquate Spielfahigkeit erwerben und
anwenden (Bewegungsspiele, kleine und groRe
Sportspiele, Riickschlagspiele)

... an kleinen Spielen und Sportspielen/Riickschlagspielen aktiv teilnehmen (Grundtechniken in der Grobform anwenden sowie zielgerichtet werfen und
fangen).

- Ball rollen, prellen, dribbeln, zielgerichtet werfen,
fangen; treffen

- untereinander zuspielen, sich freilaufen und sich
gegen Mitspieler/innen verteidigen
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Teilkompetenz

Kompetenzniveau 1
Die Schiiler/innen kénnen ...

Lehrplanbezug
(BGBI. Il Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — elementare Bewegungsformen

Erfahrungen mit elementaren (freien) turnerischen
Bewegungsformen am Boden und an Geraten
sammeln sowie turnerische Grundfertigkeiten
erlernen und ausfiihren (Taue, Ringe,
Bewegungslandschaften)

... elementare turnerische Fertigkeiten am Boden und an Geraten ausfihren (z. B. Boden: Rolle, Handstand; Reck: Stutzsprung — siehe Turn 10).

formgebundene Bewegungsformen (ua. Spriinge,
Rollen, Handstand/Rad am Boden; Stiitzspriinge;
Schwingen; Auf-, Abschwiinge)

Elementare leichtathletische Bewegungsformen
(laufen, springen, werfen) erlernen und anwenden,
auch in Einzel- und Gruppenwettkdmpfen

... die Grundtechnik fir den Kurzstreckenlauf (zwischen 20 m und 40 m) in der Grobform ausfiihren.

Uber kurze Strecken schnell laufen (Grundtechnik
Kurzstreckenlauf)

.. Hoch- und Weitsprung in technischer Grobform ausfiihren.

eine Grundtechnik/Grobform im
Weit-/Hochspringen zeigen

... Weitwurftechnik in der Grobform ausfiihren (z. B. Schlagball, Sportspiele).

eine Grundtechnik/Grobform im Werfen
(ua. Schlagballwurf) zeigen

Elementare Bewegungsformen im Wasser erlernen
und anwenden (schwimmen, tauchen, ins Wasser
springen, Baderegeln)

.. Baderegeln einhalten.

... sich im Wasser frei bewegen.

... die Kernelemente unter Wasser ausatmen, im Wasser schweben, gleiten und treiben sicher anwenden.

... grundlegende schwimmerische Fertigkeiten (z. B. in Brust-, und Ruckenlage fortbewegen, in Bauch-, Seiten-, und Ruckenlage abstoRen und gleiten)
erproben und anwenden.

... sich Uiber eine kurze Strecke mit oder ohne Schwimmhilfe tiber Wasser halten.

... die Fertigkeiten eines Schwimmabzeichens (z. B. Freischwimmer) zeigen.

.. unter Wasser bleiben und ausatmen, die Augen offen halten und Gegenstdnde im schultertiefen Wasser mit den Handen ertauchen.

... auf vielfdltige Weise ins Wasser springen.

sich im Wasser auf vielfdltige Weise sicher bewegen
sowie die Baderegeln verstehen und einhalten.

(Didaktische Grundsatze: Moglichkeit der
Verschiebung bestimmter Kompetenzen (ua.
Schwimmen) in andere Schulstufen innerhalb des
Lehrplans der Primarstufe aufgrund von
organisatorischen (ua. raumlichen)
Rahmenbedingungen)
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Teilkompetenz

Kompetenzniveau 1
Die Schiiler/innen kénnen ...

Lehrplanbezug
(BGBI. Il Nr. 1/2023)

Kompetenzbereich: Fachkompetenz — Wahrnehmen und Gestalten

Sich rhythmisch bewegen sowie einfache

... rhythmische Bewegungs- und Tanzmuster einzeln und in der Gruppe ausfihren.

gymnastische, akrobatische und ténzerische
Bewegungsformen auch mit Handgeraten/Materialien
umsetzen

... Bewegungskunststlicke mit und ohne Gerét (z. B. Ball, Reifen, Seil, Band) ausfihren (z. B. Partner- und Gruppenakrobatik, Clownerie).

... gymnastisch-tanzerische Grundformen (gehen, laufen, hiipfen, federn, springen, schwingen) zu Musik, Rhythmen, Sprache, akustischen und optischen

Impulsen variieren.

- sich rhythmisch bewegen sowie einfache
gymnastische und tanzerische Bewegungsformen auch
mit Handgeraten/Materialien umsetzen

- ihre Bewegung an Raum, Rhythmus, Partner/in,
Gruppe anpassen

- gymnastische und tanzspezifische Grundtechniken
nachmachen

Kompetenzbereich: Methodenkompetenz

Organisatorische, bewegungstechnische und
sicherheitsbezogene Kompetenzen erwerben und
anwenden

.. Sportgerite fiir bekannte Ubungen richtig auf- und abbauen.

.. altersadadquat helfen und sichern.

...mogliche Gefahrenquellen erkennen und sich situationsgemdR verhalten.

... Regeln bzw. MaRRnahmen zur Unfallpravention einhalten (z. B. Schutzausriistung verwenden).

Risiken und Gefahrenquellen erkennen und sich
situationsgemaR verhalten

Kompetenzbereich: Sozialkompetenz

Sich auf das Kénnen und Verhalten anderer einstellen,
Riicksicht nehmen, sich fair verhalten und
Bewegungsaufgaben gemeinsam |6sen

... Verantwortung in Bewegungs- und Spielaufgaben Gbernehmen (Rickmeldungen geben, beobachten, dokumentieren, zéhlen).

ihre eigenen Starken realistisch einschatzen und
herausfordernde Bewegungssituationen bewaltigen

Kompetenzbereich: Selbstkompetenz

Den Kérper wahrnehmen und die motorische
Leistungsfahigkeit sowie das Sozialverhalten realistisch
einschatzen

... sich selbst und den eigenen koérperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten vertrauen (z. B. die eigenen Stérken situationsbezogen einschatzen, sich
heraufordernden Bewegungssituationen stellen, die individuellen Leistungsgrenzen verschieben).

Hemmungen/Angste {iberwinden, ihre individuellen
Leistungsgrenzen verschieben und entsprechend
handeln
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