
Ta���m��ü � - ve����ri��h

BI�-S�i��t���de� A,C,G
BIO-Salzkartoffeln 
Paprikarahmsauce A,G
Schokopudding G

Ta���m��ü � - s��we���fle�s��f��i

Qu���a-Hü���r-P�a�n� 
Roter Rübensalat O
Sonnenblumenkerne 
BIO-Banane 

Ta���m��ü �

BIO-Gemüsebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G
BI�-Ri��fl��s�� ge���h� 
BIO-Erdäpfelschmarren 
BIO-Cremespinat A,G

Ta���m��ü �

Ge����s��ud�� A,C,G,L
Vollkorncouscous A
Schnittlauch-Dip C,G,M
Birne 

Ta���m��ü �

BI�-Pi��� M���he���� A,G
dazu Sport Mix Salat 
BIO-Essig-Öl-Dressing 
BIO-Fruchtjoghurt G

Ta���m��ü �

Ri��fl��s��la���n� A,G,L
Chinakohlsalat 
Joghurtkräuterdressing C,G,M
Schokopudding G

Ta���m��ü � - ve����ri��h

To����n-Ba����ku���s���o G
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne 
BIO-Banane 

Ta���m��ü � - ve����ri��h

BIO-Gemüsebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G
BI�-Po���t��e�z�� 
Grillgemüse G
Joghurt-Kräutersauce C,G,M

Wo��� �0
1��0�� - 1��0��2��4


